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Lave-toi et désinfecte-toi les mains : 
Avant de manger • Après être allé aux toilettes

Après avoir éternué ou toussé • Après avoir fait du sport
Après avoir touché un animal 

A chaque fois que tes mains sont sales

Fais la guerre aux microbes

Vive Joe 
le Héro !

Je suis le  Bactériophage et j’adore infecter  les bactéries…

Attention les mains…
Y’a des microbes dans le coin !

Bactériophage

Un virus qui infecte  
les bactéries

Rubella

Communément appelée : 
Rubéole

Symptômes : 
Fièvre modérée 
Ganglions gonflés et douloureux 

Eruption cutanée

Spirillum

Communément appelé : 

Fièvre de la morsure de rat  

(d’autres rongeurs tels que les souris  

et les gerbilles peuvent également 

transmettre cette infection)

Symptômes :  

Frissons 
Fièvre 
Eruption cutanée 

Vomissements 

Douleur au niveau du dos et des articulations, 

maux de tête et douleurs musculaires

Streptocoque
Communément appelée : 
SARM 
Pharyngite  
streptococcique

Symptômes :  
Fièvre 
Douleur 
Rougeurs et gonflement  
de la gorge et des amygdales

Norovirus
Communément appelé : Gastro-entérite  Grippe intestinale

Symptômes : Gastro-entérite aiguë Diarrhée

Rhinovirus
Communément appelé : Rhume

Symptômes :  Toux 
Fièvre 
Mal de gorge 
Nez qui coule

Salmonelle
Communément appelée : 

Intoxication alimentaire

Symptômes :  

Diarrhée ou constipation 

Maux de tête 

Crampes d’estomac 

Nausée et vomissements 

Fièvre 
Présence possible de sang 

dans les selles

Joe le Héro

Loïc HygiéniqueAnnette Proprette


